
ZIMOWISKO  ZSP 1 2016  

„NIECH MOC BĘDZIE Z WAMI!” 

PLAN PRACY 

 
1 TYDZIEŃ 

DZIEŃ CZAS 

TRWANIA  

ZAJĘĆ 

TEMAT ZAJĘĆ  NAZWY 

FABULARNE 

UWAGI/ 

GRUPY 

Poniedziałek 

15.02.2016 

9:00 – 9:15 Organizacja grup 

zimowiskowych – 

przydział opiekunów. 

Sprawy BHP 

  

 9:05 – 9:15 

 

9:15– 9:25 

Śniadanie I tura 

 

Śniadanie II tura 

NABIERANIE 

MOCY 
 Gr. 9, 10, 1, 

2, 3, 4 

Gr. 5, 6, 7, 8,  

 9:30 – 12:30 Zajęcia w Strzelnicy 

„Papier czerpany”. 

ZDOBYWANIE  

MAGICZNEJ 

WIEDZY 

Gr. 9, 10 

 10:00 –10.30 

 

Zajęcia taneczne 

(sala 77 z lustrami). 

ZUMBUJEMY Gr.1, 2,  

 10:30 – 11:00  Zajęcia taneczne 

(sala 77 z lustrami). 

ZUMBUJEMY Gr. 3, 4 

 9:30 – 10:30  Wykonanie plakatu 

grupy . 

GWIEZDNE 

WOJNY SĄ 

WŚRÓD NAS 

Gr. 3, 4, 7, 8 

 10:30 – 11:30 Wykonanie plakatu 

grupy. 

GWIEZDNE 

WOJNY SĄ 

WŚRÓD NAS 

Gr. 1, 2, 5, 6 

 11:30 – 12:30 

 

9:30 – 10:30 

Mała sala 

gimnastyczna  

Duża sala 

gimnastyczna. 

PRZENOSIMY 

SIĘ NA PLANETĘ 

SPORTU 

Gr. 1, 2, 

 

5, 6 

 11:00 – 12:00 

 

10:30 – 11:30 

 

Mała sala 

gimnastyczna  

Duża sala 

gimnastyczna. 

PRZENOSIMY 

SIĘ NA PLANETĘ 

SPORTU 

Gr. 3, 4,  

 

7, 8 

 11:30 – 12:30 

 

Sala TV PRZENOSIMY 

SIĘ NA PLANETĘ 

SPORTU 

5, 6, 7, 8 

 12:15 – 12:30 

 

12.30 – 12.45 

Obiad I tura 

 

Obiad II tura 

NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 1, 2, 3, 4 

9, 10 

5, 6, 7, 8 

 12:45 -13:00 Zakończenie dnia. 

Powrót do domu. 
  

Na tańce i salę gimnastyczną dzieci przynoszą odpowiedni strój. 

 

 

 



 

 

 

Wtorek 

16.02.2016 

    

 9:00 – 9:10 Przywitanie. 

Sprawy bieżące 
  

 9:10 – 9:20 Śniadanie I tura NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 1, 2, 4, 5, 6 

 

 9:20 – 9:30 Śniadanie II tura NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 3, 7, 8, 9, 

10 

   9.30 – 12:15 

 

Wyjście na basen 

- Aqua Centrum. 

PODRÓŻ NA 

WODNĄ PLANETĘ 
Gr. 2, 4, 5,  6 

 

 9.30 – 12:00 Zajęcia w 

Strzelnicy „ Las 

zimą” WPK. 

ZDOBYWANIE 

WIEDZY 
Gr. 3, 7, 8,  

 9.30 – 12:00 Zajęcia w Domu 

Kultury ( zajęcia 

artystyczne). 

PODRÓŻ NA 

PLANETĘ 

ARTSTYCZNĄ 

Gr. 1 

 9:30–10:30 

 

Wykonanie 

plakatu grupy. 

GWIEZDNE WOJNY 

SĄ WŚRÓD NAS 
Gr.9, 10 

 10:30 – 11:30 Duża sala 

gimnastyczna. 

PRZENOSIMY SIĘ 

NA PLANETĘ 

SPORTU 

Gr. 9, 10 

 11:30 – 12:30 Sala TV PRZENOSIMY SIĘ 

W INNY WYMIAR 
Gr. 9, 10 

 12:20 – 12:35 Obiad I tura NABIERANIE 

MOCY 

Gr. 1, 2, 4, 5, 6 

 

 12:35 – 12:50 Obiad II tura NABIERANIE 

MOCY 

Gr. 3, 7, 8, 9, 

10 

 12:50 – 13:00 Zakończenie dnia. 

Powrót do domu. 
  

Na salę gimnastyczną dzieci przynoszą odpowiedni strój. 

Dzieci, które idą na basen zabierają ze sobą : strój kąpielowy ( kąpielówki), czepek, 

ręcznik oraz klapki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Środa  

17.02.2016 

    

 9:00 – 9:05 Przywitanie. 

Sprawy bieżące. 

  

 9:05 – 9:15 Śniadanie I tura NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10 

 9:15 – 11.30 Wyjście na seans 

filmowy do kina 

„Remus”. 

PRZENOSIMY 

SIĘ W INNY 

WYMIAR 

Gr. 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10 

 11:30 – 12:30 Zajęcia artystyczne 

( lepienie z masy 

solnej). 

PODRÓŻ NA 

PLANETĘ 

ARTSTYCZNNĄ 

Gr. 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10 

 Obiad I tura Obiad I tura NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 1, 2, 3, 4, 5, 

 12:35 – 12:50 Obiad II tura NABIERANIE 

MOCY 

Gr. 6, 7, 8, 9, 

10 

 12:55 -13:00 Zakończenie dnia. 

Powrót do domu. 
  

Do kina dzieci mogą zabrać ze sobą wybrane smakołyki i napoje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Czwartek 

18.02.2016 

    

 9:00 – 9:05 Przywitanie sprawy 

bieżące. 
  

 9:05 – 9:15 

 

 

9:15 – 9:25 

Śniadanie I tura 

 

 

Śniadanie II tura 

NABIERANIE 

MOCY 

Gr. 1, 7, 8, 9, 

10 

 

Gr. 2, 3, 4, 5, 6 

 9:30 – 12:30 Zajęcia w 

Strzelnicy „Papier 

czerpany”. 

ZDOBYWANIE  

MAGICZNEJ 

WIEDZY 

Gr. 4, 5, 6 

 9:30 – 11:00 

 

11:00 – 12:30 

Zajęcia w Ośrodku 

„Bystrzak”  

( KOSMOS). 

 

ZDOBYWANIE  

MAGICZNEJ 

WIEDZY 

Gr. 1 

 

Gr. 2 

 9:30 -12:15 Wyjście na basen -  

Aqua Centrum. 

PODRÓŻ NA 

WODNĄ PLANETĘ 
Gr. 3, 7, 8, 9, 

10 

 12:20 – 12:35 Obiad I tura NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 1, 7, 8, 9, 

10 

 

 12:35 – 12:50 Obiad II tura NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 2, 3, 4, 5, 6 

 12:50 – 13:00 Zakończenie dnia. 

Pożegnanie. 

  

Dzieci, które idą na basen zabierają ze sobą : strój kąpielowy ( kąpielówki), czepek, 

ręcznik oraz klapki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piątek  

19.02.2016 

    

 9:00 – 9:05 Przywitanie. Sprawy 

bieżące. 

  

 9:05 – 9:15 

9:15 – 9:25 

Śniadanie I tura 

Śniadanie II tura 

NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 1, 2, 8, 9, 

10 

Gr. 3, 4, 5, 6, 7 

 9:30 – 12:30 Wyjście na plac 

zabaw „UNITED 

CHICKEN” oraz 

zwiedzanie muzeum 

samochodów. 

PODRÓŻ NA 

PLANETĘ 

FANTAZJI 

Gr. 1, 2 

 9:30 – 11:00 

 

11:00 – 12:30 

Zajęcia w Ośrodku 

„Bystrzak” 

( KOSMOS). 

ZDOBYWANIE  

MAGICZNEJ 

WIEDZY 

Gr. 7 

 

Gr. 3 

 9.30 – 12:00 Zajęcia w Strzelnicy 

„ Las zimą” WPK. 

ZDOBYWANIE  

MAGICZNEJ 

WIEDZY 

Gr.  9, 10 

 9:30 – 10:00 

10:00 – 10:30 

10:30 – 11:00 

11:00 – 11:30 

11:30 – 12:00 

Sala gimnastyczna   

( Gigantyczny tor 

przeszkód 

prowadzony przez 

profesjonalistów). 

SZKOLENIE 

WOJOWNIKÓW 
Gr. 4 

Gr. 3 

Gr. 5 

Gr. 6 

Gr. 7 

 9:30 – 10:00 

10:00 – 10:30 

10:30 – 11:00 

11:00 – 11:30 

11:30 – 12:00 

Szkolne korytarze  

( Wyścigi formuły 1) 

lub gry planszowe. 

SZKOLENIE 

WOJOWNIKÓW 
Gr. 3 

Gr. 4 

Gr. 6 

Gr. 7 

Gr. 5 

 9:30 – 10:00 

10:00 – 10:30 

10:30 – 11:00 

Wykonanie z 

odpadów statków 

kosmicznych 

SZKOLENIE 

WOJOWNIKÓW 
Gr. 5 

Gr. 6 

Gr. 4 

 12:00 – 12:30 Demonstracja swoich 

statków 

kosmicznych. 

SZKOLENIE 

WOJOWNIKÓW 
Gr. 4, 5, 6, 

 9:30 – 10:00 

10:00 – 10:30 

11:00 – 12.00 

12:00 – 12.30 

Zajęcia w sali 

komputerowej. 

SZKOLENIE 

WOJOWNIKÓW 
Gr. 6 

Gr. 5 

Gr. 4 

Gr. 7 

 9:30 – 12:00 

 

Zajęcia w Domu 

Kultury ( zajęcia 

artystyczne) 

PODRÓŻ NA 

PLANETĘ 

ARTSTYCZNĄ 

Gr. 8 

 

 

12:20 -12:35 

12:35 – 12:50 

Obiad I tura 

Obiad II tura 

NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 1, 2, 8, 9, 

10 

Gr. 3, 4, 5, 6, 7 

 12:50 – 13:00 Zakończenie dnia. 

Powrót do domu. 

  

Na salę gimnastyczną i plac zabaw dzieci przynoszą odpowiedni strój. 

Wszystkie chętne dzieci przynoszą auta zdalnie sterowane na pilota i gry planszowe. 

 

 



ZIMOWISKO  ZSP 1 2016  

„NIECH MOC BĘDZIE Z WAMI!” 

PLAN PRACY 

 
II TYDZIEŃ 

DZIEŃ CZAS 

TRWANIA  

ZAJĘĆ 

TEMAT ZAJĘĆ  NAZWY 

FABULARNE 

UWAGI/ 

GRUPY 

Poniedziałek 

22.02.2016 

9:00 – 9:15 Organizacja grup 

zimowiskowych – 

przydział 

opiekunów. Sprawy 

BHP. 

  

 9:05 – 9:15 

9:15 – 9:25 

Śniadanie I tura 

Śniadanie II tura 

NABIERANIE MOCY Gr. 1, 2, 3, 

Gr. 4, 5, 6, 

7 

 9:15 – 10:30 

 

9:45 – 11:00 

Wyjście do KOS – 

EKO. 

ZDOBYWANIE  

MAGICZNEJ 

WIEDZY 

Gr. 3, 4 

 

Gr. 1, 2 

 11:00 – 12:00 Lodowisko. PODRÓŻ NA 

PLANETĘ LODOWĄ 
Gr.3, 4, 5, 

6, 7,  

 9:30 – 10:00 

10:00 –10.30 

10:30 –11.00 

11:00 – 11:30 

11:30 – 12:00 

12:00 – 12:30 

12:30 – 13:00 

Sala gimnastyczna   

( Gigantyczny tor 

przeszkód 

prowadzony przez 

profesjonalistów). 

SZKOLENIE 

WOJOWNIKÓW 
Gr. 7 

Gr. 6 

Gr. 5 

Gr. 2 

Gr. 1 

Gr. 4 

Gr. 3 

 9:30 – 10:00 

10:00 –10.30 

10:30 –11.00 

11:00 – 11:30 

11:30 – 12:00 

12:00 – 12:30 

12:30 – 13:00 

Szkolne korytarze - 

Wyścigi formuły 1 

lub gry planszowe. 

SZKOLENIE 

WOJOWNIKÓW 
Gr. 6 

Gr. 7 

Gr. 4 

Gr. 1 

Gr. 2 

Gr. 3 

Gr. 5 

 12.00 – 12:30 

9:30 – 10:30 

Zabawa z chustą 

animacyjną (s.150). 

SZKOLENIE 

WOJOWNIKÓW 
Gr. 1, 2,  

Gr. 5 

 12:10 – 12:25 Obiad I tura NABIERANIE MOCY Gr. 1, 2, 3, 

 12:25– 12:40 Obiad II tura NABIERANIE MOCY Gr. 4, 5, 6, 

7 

 12:45 -13:00 Zakończenie dnia. 

Powrót do domu. 
  

Na salę gimnastyczną, dzieci przynoszą odpowiedni strój. 

Bardzo proszę o ciepły ubiór dla dzieci, które wychodzą na łyżwy i sanki, jabłuszka itp.) 

Dzieci, które posiadają swoje łyżwy, sanki itp. przynoszą je w tym dniu do szkoły . 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wtorek 

23.02.2016 

    

 9:00 – 9:10 Przywitanie. 

Sprawy bieżące 
  

 9:05 – 9:15 

9:15 – 9:25 

Śniadanie I tura 

Śniadanie II tura 

NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 5, 6, 7 

Gr. 1, 2, 3, 4 

 9:30 -12:15 Wyjście na basen -  

Aqua Centrum 

PODRÓŻ NA 

WODNĄ 

PLANETĘ 

Gr. 5, 6, 7,  

 9.30 – 12:00 Zajęcia w Strzelnicy  

„Las zimą” WPK. 

ZDOBYWANIE 

WIEDZY 
Gr. 1, 3, 4 

 9.30 – 12:00 Zajęcia w Domu 

Kultury ( zajęcia 

artystyczne). 

PODRÓŻ NA 

PLANETĘ 

ARTSTYCZNĄ 

Gr. 2 

 12:15 – 12:30 

12:30 – 12:45 

Obiad I tura 

Obiad II tura 

NABIERANIE 

MOCY 

Gr. 1, 2, 3, 4 

Gr. 5, 6, 7 

 12:50 – 13:00 Zakończenie dnia. 

Powrót do domu. 
  

Na salę gimnastyczną dzieci przynoszą odpowiedni strój. 

Dzieci, które idą na basen zabierają ze sobą : strój kąpielowy ( kąpielówki), czepek, 

ręcznik oraz klapki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Środa  

24.02.2016 

    

 9:00 – 9:05 Przywitanie. Sprawy 

bieżące. 

  

 9:05 – 9:15 

9:15 – 9:25 

Śniadanie I tura 

Śniadanie II tura 

NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 5, 6, 7 

Gr. 1, 2, 3, 4 

 9:30 – 11:00 Konkurs KOS – EKO 

„CIEPŁO Z CHOINKI” 

MYŚLIMY 

GLOBALNIE 

DZIAŁAMY 

LOKALNIE 

Gr. 1, 2, 3, 4 

 11:00 – 12:15 Obchody DNIA 

GŁOŚNEGO 

CZYTANIA. 

TWORZYMY 

ŚWIATOWE 

SPOŁECZNOŚCI 

CZYTELNIKÓW 

Gr. 1, 2, 3, 

4, 7 

 9:30 – 11:00 

 

11:00 – 12:30 

Zajęcia w Ośrodku 

„Bystrzak” 

( KOSMOS). 

ZDOBYWANIE  

MAGICZNEJ 

WIEDZY 

Gr. 7 

 

Gr. 6 

 11:00 – 12:30 Sala TV lub wyjście na 

sanki. 

PRZENOSIMY SIĘ 

W INNY WYMIAR 
Gr. 5 

 9:30 – 11:00 

 

 

Obchody DNIA 

GŁOŚNEGO 

CZYTANIA 

MYŚLIMY 

GLOBALNIE 

DZIAŁAMY 

LOKALNIE 

Gr.5, 6 

 

 

 12:15 – 12:30 

 

12:30 – 12:45 

Obiad I tura 

 

Obiad II tura 

NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 1, 2, 3, 

4, 7 

Gr. 5, 6,  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Czwartek 

25.02.2016 

    

 9:00 – 9:05 Przywitanie sprawy 

bieżące. 
  

 9:05 – 9:15 

 

9:15 – 9:25 

Śniadanie I tura 

 

Śniadanie II tura 

NABIERANIE 

MOCY 

Gr. 1, 2, 3, 

4 

Gr. 5, 6, 7 

 9:30 -12:15 Wyjście na basen -  

Aqua Centrum. 

PODRÓŻ NA 

WODNĄ 

PLANETĘ 

Gr. 1, 2, 3, 

4 

 

 9:30 -11:00 Sala TV lub wyjście na 

sanki. 

PRZENOSIMY 

SIĘ W INNY 

WYMIAR 

Gr. 6 

 9:30 -12:00 Zajęcia w Domu 

Kultury ( zajęcia 

artystyczne). 

PODRÓŻ NA 

PLANETĘ 

ARTSTYCZNĄ 

Gr. 5 

 11:00 – 12:30 Duża sala 

gimnastyczna. 

PRZENOSIMY 

SIĘ NA PLANETĘ 

SPORTU 

Gr. 7 

 12:15 – 12:30 

12:30 – 12:45 

Obiad I tura 

Obiad II tura 

NABIERANIE 

MOCY 
Gr. 5, 6, 7 

Gr. 1, 2, 3, 

4 

 

 12:50 – 13:00 Zakończenie dnia. 

Pożegnanie. 

  

Na salę gimnastyczną dzieci przynoszą odpowiedni strój. 

Dzieci, które idą na basen zabierają ze sobą : strój kąpielowy ( kąpielówki), czepek, 

ręcznik oraz klapki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piątek  

26.02.2016 

    

 9:00 – 9:05 Przywitanie. Sprawy 

bieżące. 

  

 9:05 – 9:15 Śniadanie.  Gr.1, 2, 3, 

4, 5, 6, 7 

 9:30 – 13:00 Wyjazd na opony do 

Wieżycy, ognisko z 

kiełbaskami,  

PODSUMOWANIE 

ZIMOWISKA. 

PODRÓŻ NA INNĄ 

PLANETĘ 
Gr.1, 2, 3, 

4, 5, 6, 7 

Bardzo proszę o ciepły ubiór dla dzieci.  

 

Plan ma postać ruchomą i może ulec drobnym zmianom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Organizator zimowiska                                                                             Kierownik zimowiska 

Dyrektor Grażyna Nykiel                                                                                 Joanna Radtke             


